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A Dohanyzas Elleni Nemzetkozi Keretegyezmény (FCTC) a vilag elsé nemzetkézi kozegészségugyi
egyezménye. Olyan jogilag kotelezé célokat és elveket allapit meg, amelyeket az egyezményt ratifikald

és annak végrehajtasat felvallalé orszagoknak vagy szervezeteknek, példaul az Eurdpai Unidnak (EU)

(vagyis a részes feleknek) kell teljesiteni. Célja, hogy megvédie a jelen
és a jovd generacioit a dohanyfogyasztas pusztitd egészségi,
tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi kovetkezményeitdl és a
dohanyfist-expoziciétal.

Mit jelent a passziv dohanyzas (SHS)? A passziv dohanyzas a
masok altal elszivott dohanytermékek flistjére utal. A dohanyfist tobb
mint 4000 féle vegyi anyagot tartalmaz, koztik 69 ismerten rakkeltd.
Amikor dohanyfust szennyezi a levegét, azt mindenki belélegzi — a
dohanyosok és a nem dohanyzok egyaréntz.

Az FCTC vonatkozik a passiz dohanyzasra is? Igen. A 8. cikk
hatarozottan leszdgezi, hogy az egyezményt ratifikalé valamennyi
részes fél jogilag kotelezett arra, hogy mindenkit megvédjen a passziv
dohanyzastdl. Az FCTC részes felei “elismerik, hogy tudomanyos
bizonyitékok egyértelmiien igazoljak azt, hogy a dohanyfiistnek valé
kitettség halalt, betegséget és rokkantsagot okoz “ (8.1 cikk).

Milyen hatasa van a passziv dohanyzasnak? Az EU-ban évente kb.
79 000 felnétt hal meg a passziv dohényzés3 kovetkeztében, és az EU-
ban korulbeltl 7,5 millié dolgozé van kitéve a passziv dohanyzasnak a
munkahelyen4.

Hatassal van ez az EU-ra és annak tagallamaira? Igen. Az EK és 25
EU-tagallam ratifikalta az FCTC-t (Csehorszag és Olaszorszag
kivételével), igy az FCTC ratifikalasatol szamitott 3 éven belll
kotelesek alkalmazni a 8. cikket.

Miért volt sziikség tovabbi utmutatasra? A 8. cikk réviden és
tomoren fogalmaz, ezért a részes feleknek utmutatasra volt sziikséguk,
hogy teljesiteni tudjak kotelezettségeiket. Az utmutaté megfelel a
tudomanyos bizonyitékoknak, és meghatarozza azon jogszabalyok
kulcsfontossagu elemeit, amelyek a passziv dohanyzas elleni hatékony
védelemhez szikségesek.

1

Hogyan jott létre az utmutat6?

2006. majus: Finnorszag, irorszag és Uj-
Zéland vezet§ szerepet visznek a
dohanyfist-expozicidval kapcsolatos
utmutatd kidolgozasaban. Egyetértenek
abban, hogy az utmutaté “Hogyan” jelleg
kézikdnyv legyen, amely a sikeres
stratégiakra alapozva fogalmazza meg a
valasztasi lehetéségeket.

2006. november 1-3.: A vezetd szerepet
betdlté orszagok és az egyéb részes felek
(beleértve az Eurdpai Bizottsagot,
Franciaorszagot, Németorszagot,
Magyarorszagot, Svédorszagot és az
Egyesllt Kiralysagot) Dublinban
talalkoznak. A Nemzetkozi Rakellenes Unio
(UICC) és a Keretegyezmény Szévetség
(FCA) képvisel6i, akik a civil tarsadalmat
képviselik, szintén részt vesznek.

2007. januar: A (dublini értekezlet soran
kidolgozott) utmutaté-tervezetet attekintik a
Zoldfoki-szigetek, a Marshall-szigetek,
Norvégia es Palau.

2007. junius: A Bangkokban megtartott
COP 2 soran egyhangulag elfogadtak az
utmutaté-tervezetet.

Melyek az utmutaté kulcsfontossagu elemei? Az Utmutaté tikrdzi azt a tényt, hogy nincs biztonsagos
szintje a dohanyfiist-expozicidonak. Kivételeket nem tartalmazo (tehat 100%-o0s fUstmentességet biztositd)
kotelezé érvényl jogszabalyra van szikség. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az onkéntes
intézkedések nem miikddnek®. A jogszabalyoknak vilagosnak, egyszerlinek és érvényesithetének kell
lenni. A dohanyfiistmentes politikat bevezetni vagy tovabbfejleszteni kivané kormanyoknak ,arany-

standardként” kell tekinteni az Utmutatoéra.

e Csak a 100%-ban fiistmentes kornyezet nyujthat védelmet a passziv dohanyzassal szemben.
Ismételten bebizonyosodott, hogy az egyéb megkdzelitések, beleértve a szellGztetést, a lIégsziirést és a

dohanyzasra kijeldlt helyek alkalmazasat, hatastalanok.

o Az dnkéntes intézkedések nem mikddnek. Jogszabalyra van sziukség, hogy megveédjuk az
embereket a dohanyfiist-expoziciétol. A jogszabalynak egyszeriinek, vildagosnak és végrehajthaténak kell

lennie.

e Mindenki szamara védelmet kell biztositani, nem csak a sebezhet6 csoportoknak.

' Az EK azt jelenti, hogy az EU-tagallamok elfogadjak a hatalommegosztast bizonyos politikék teriiletén és kozos intézményeik vannak, példaul

a Tanécs, az Eur6pai Parlament és az Eurdpai Bizottsag.
2 Az SHS jelent még 6nkéntelen fiistot, passziv dohanyzast vagy kornyezeti dohanyfiistot.

? “Lifting the smokescreen: 10 reasons for a smoke free Europe” [A fiist felszamolasa: 10 ok a fiistmentes Eurépaért], kiadja Smoke Free

Partnership 2006.

* European Respiratory Journal 2006 [Eurdpai Tiidégyogyasz Kozlony 2006]; 28:397-408, M. S. Jaakkola és J. J. K. Jaakkola
* American Society of Heating, Refrigeration and Air Conditioning Engineers (2005). http://www.ashrae.org



Az Uutmutaté kulcsfontossagu
fogalmakat tisztaz

Flistmentes leveg6: a 100% -os
fustmentesség (nem kizardlagosan) olyan
leveg6t jelent, amelyben nem lathato,
szagolhato, érezhetd, illetve mérhetd
dohanyfust.

Fiist: Egé dohanytermék birtoklasat vagy
ellenérzését jelenti tekintet nélkdl arra,
hogy a flist6t aktivan belélegzik vagy
kilélegzik.

Nyilvanos helyek: A lehet6 legtagabban
kell meghatarozni, beleértve minden olyan
helyet, ami nyitva all a nagyk6zdnség el6tt.

Beltér/zart tér: A lehet6 legtagabbnak és
vilagosabbnak kell lennie; beletartozik
minden tetével fedett, illetve az egy vagy
tébb fallal vagy oldallal védett tér (az
alkalmazott anyag tipusatdl figgetlentil),
tekintet nélkil arra, hogy a szerkezet tartés
vagy atmeneti.

Munkahelyek: A lehetd legtagabban kell
meghatarozni, példaul “barmilyen hely,
amelyek az emberek foglalkoztatasuk vagy
munkajuk soran hasznalnak” és
beletartoznak a folyosok, liftek,
lépcs6hazak, elbterek, Uzemi étkezdék,
mosdodk és melléképlletek.

Tomegkozlekedés: beleértve a dijazas
vagy Uzleti nyereség fejében a
nagykdzonség szallitdsara hasznalt
barmilyen jarmivet (a taxikkal egydtt).

jogszabalyok bevezetését.

Az Eurdpai Parlament: Kidbrandité modon a Parlament sajat atfogé dohanyzasi tilalma csekély 43 napig
tartott. A tilalmat 2007. januar 1-jén vezették be a Parlament valamennyi belgiumi, franciaorszagi és
luxembourgi éplletében, miutan az eurépai ombudsman hatarozataban megallapitotta, hogy a Parlament
elmulasztotta sajat alkalmazottai egészségének védelmét. Miutan a Parlamenti Iroda (vezet6 eurdpai
parlamenti képvisel6k egy csoportja, amely felelés a Parlament belsé szabalyainak megallapitasaért)
hatérozatot hozott a tilalom mddositasardl, ismételten meghataroztdk a dohanyzasra kijeldlt helyeket.

2007 oktdberében a Parlament sajat kezdeményezésére jelentést’ készitett, valaszul a Bizottsag iratara.
A parlamenti képvisel6k erételjes tobbsége altal jovahagyott nem kotelezé hatarozat felszdlitja az EU-
tagallamokat, hogy két éven bellll vezessenek be atfogd dohanyzasi tilalmat. A hatarozat egyben
megdorgalja az eurdpai parlamenti képviselbket és az alkalmazottakat, mert semmibe vették az Eurdpai
Parlament épuletében valé dohanyzasra vonatkozé meglévé parlamenti szabalyokat, példaul
dohanyoztak a Iépcsékon vagy a nyitott képvisel6i barban Strasbourgban. A jelentés felszdlitja az Irodat —
tekintettel példamutatasi kdtelességére —, hogy kivétel nélkul az Eurdpai Parlament minden részében
érvényesitsen teljes dohanyzasi tilalmat.

o A jobtervezés és a megfeleld eréforrasok
alapvet6 fontossaguak a flistmentes jogszabaly
sikeres végrehajtdsahoz és betartatdsahoz,
beleértve a tarsadalmi tamogatas megteremtését.
e A civil tarsadalom kdzponti helyet foglal el a

fistmentes jogszabaly tamogatasanak

megteremtésében és a jogszabalyi megfelelés

biztositasaban.

o A betartatas és a figyelemmel kisérés magaban foglalja,
hogy reagalni kell a dohanyipar tevékenységére, hogy
aldassak a dohanymentességet megcélzo intézkedéseket.

A dohanymentességet célz6 intézkedéseknek folyamatosan
tlkroznitk kell az Gj tudomanyos bizonyitékokat és az

esettanulmanyok tapasztalatait.

Az Eurépai Bizottsag: 2007 januarjaban a Bizottsag kiadta a
"Towards a Europe free from tobacco smoke: policy
options at EU level” [A dohanyfistmentes Eurdpa felé:
politikai lehetéségek EU-szinten] c. zold kdnyvet, széleskori
konzultaciot kezdeményezve a fistmentes kornyezet
megteremtésének legjobb mdédjardl az EU-ban. A Bizottsag
meg kivanta ismerni az érdekeltek véleményét a passziv
dohanyzas kezelésére vonatkozé kuldnféle lehetdségekrdl és
az EU-intervencio legmegfelelébb formairdl. A lehetéségek a
tagallamok altal kidolgozandé nemzeti jogszabalyoktdl a
kotelezé érvényl EU-jogszabaly bevezetéséig terjedtek.

A Bizottsag tobb mint 300 véleményt kapott csoportok és
egyének széles korétdl, beleértve a nemzeti kormanyokat (18),
az egészségugyi szakembereket és az egészséglgyi NGO-kat
(63) valamint a dohannyal kapcsolatos szervezeteket (33). A
varakozasok szerint a Bizottsagnak a valaszok alapjan 2008
végeéig kell elbalinia ajanlasaival. Valaszaban a Smoke Free
PartnershLP [Fustmentes Partnerség] tamogatja az FCTC
utmutatas” alapjan torténé nemzeti szintl fistmentes

¢ http://www.smokefreepartnership.eu/IMG/pdf/SFP_Response to the Green Paper on_Smoke Free.pdf

7 http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A6-2007-033 6+0+DOC+XML+V0//EN&language=EN




Karl Heinz-Florenz, az Eurdpai Parlament német képvisel6je (aki azért felelds,
hogy végigvigye a hatarozatot a Parlamenten) és mas eurépai parlamenti
képviselSk, sikerrel alltak ellent a kivételekért kiizdé dohanyipari érdekeltségek
erbteljes lobbizasanak. Bar a jelentésnek nincs jogi ereje, az azt tamogaté
tdbbség jelentds politikai erdt kdlcséndz neki.

EU-tagallamok: 1989-ben, majd 2002-ben, az EU egészseégugyi miniszterei
nem kotelez6 érvényl tanacsi a\jémIé\sokat8 fogadtak el, felhivva a tagallamokat,
hogy tegyenek lépéseket a dohanyzas betiltasara bizonyos nyilvanos helyeken
és a tdmegkozlekedési eszkdzokon. AZ EU-tagallamokat azonban nem
kételezik EU-jogszabalyok, hogy atfogo fiistmentes jogszabalyokat
alkalmazzanak minden munkahelyen.

FCTC-t ratifikald és a 8. cikkre vonatkozé utmutatét elfogadd 25 EU-tagallam
megallapodott abban, hogy a kotelezd, atfogd jogszabaly az egyetlen maodia,
hogy megvédjék az embereket a passziv dohanyzastol.

Kiabrandité médon még csak 10 EU-tagallam (Esztorszag, Franciaorszag,
Finnorszag, Irorszag, Olaszorszag, Malta, Litvania, Szlovénia, Svédorszag és
az Egyesiilt Kiralysag) fogadott el olyan atfogé nemzeti jogszabalyt, amely
tikrozi az utmutatdban felvazolt elveket.
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100% a 8. cikkel 6sszhangban.
Nincsenek kivételek.

I:' Szorosan megfelel a 8. cikknek. A
dohanyzasra kijelolt helyek
megengedettek, de csak szigoru
feltételekkel.

Q Németorszagban a dohanyfist-
expoziciéval szembeni védelem szintje
tartomanyonként valtozik. A 16 tartomany
kézul csak 11-ben van valamilyen
fustmentességet biztosito jogszabaly.

. Tilalom a vendéglatoiparban. Ez
azonban nem biztosit 100%-o0s védelmet a
dohanyfist karos hatasaival szemben az
engedélyezett kivételek miatt.

A meglévé, fistmentességet
biztositd jogszabaly frissitése.

Jelenleg tervezik valamilyen
fustmentességet biztosité jogszabaly
bevezetését.

. A munkavallalék nem élveznek
védelmet.

Hatasos a dohanyzas betiltasa? Egyre tobb bizonyiték szdl amellett, hogy a dohanyzas teljes betiltasa

pozitiv hatassal lehet az emberek egészségére.

irorszag: A 2007. évi jelentés megallapitotta, a teljes munkahelyi dohanyzasi tilalom eredményeként jelentésen csdkken a

légszennyezés a kocsmakban és javul a barokban dolgozok légzészerveinek allapota.’.

¥ http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:41989X0726:EN:NOT and http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32003H0054:EN:NOT
http://www.tri.ie/Portals/0/ AJRCCM %20Effects%200f%20ban%2001.07.pdf

? McCaffrey M, Goodman PG, Kelleher K, Clancy L. Smoking, occupancy and staffing levels in a selection of Dublin pubs pre and post a
national smoking ban, lessons for all. [Dohanyzas, kihasznaltsag és alkalmazotti létszamszintek valogatott dublini kocsmakban a nemzeti




Skocia: A kilenc skdciai korhaz vizsgalata megallapitotta, hogy a dohanyzasi tilalom bevezetését kévetéen'® az elsé évben 17%-kal
csokkent a szivroham miatt felvett betegek szama. A dohényzés korlatozasanak a vendéglatdiparra gyakorolt gazdaséagi
hatasaval foglalkozé skét tanulmanyok nem allapitottak meg semmilyen statisztikailag jelentds negativ hatast.".

Olaszorszag: A 2008. évi jelentés a dohanyzasi tilalmat megel6z6 6t évben, Romaban bekdvetkezett akut szivrohamokat
hasonlitotta dssze a tilalom utan egy évvel bekdvetkezékkel. Megallapitotta, hogy a 35-64 éves korcsoportban 11,2%-kal, a
65-74 éves korcsoportban pedig 7,9%-kal csékkent a sziviohamok szama'?.

USA: A New-York-i tiszta beltéri levegével foglalkozd térvény egészségi és gazdasagi hatasairdl szold 2006. évi jelentés
megallapitotta, hogy a ,tdrvénynek nem volt hatranyos pénziigyi hatasa a barokra és az éttermekre."

Tovabbi informacié talalhaté itt:

Az FCTC teljes szovege: http://www.who.int/tobacco/framework/WHO FCTC english.pdf
e WHO: http://www.who.int/tobacco/framework/en/
o A 8. cikk végrehajtasara vonatkozé utmutaté: http:// www.who.int/gb/fctc/PDF/cop2/FCTC_COP2_17P-en.pdf
o A Dohanyzas Ellendrzésére vonatkozé Keretegyezmény Szovetsége (FCA):http://www.fctc.org/

The Smoke Free Partnership (SFP) is a strategic, independent and flexible partnership between the European Respiratory Society,
Cancer Research UK and the Institut National du Cancer. It aims to promote tobacco control advocacy and

policy research at EU and national levels in collaboration with other EU health organisations and EU tobacco control networks.
Editors: Florence Berteletti Kemp, Grdinne Crowley and Archie Turnbull

Smokefree Partnership
49-51 rue de Tréves,1040 Brussels, Tel: +32 2 238 53 63, Fax: +32 2 238 53 61, www.smokefreepartnership.eu

dohanyzasi tilalom bevezetése el6tt és utan — tanulsagok mindenki szamara] Irish Journal of Medical Science. Volume 175 Number 2
http://www.ijms.ie/Portals/_IJMS/Documents/OP-Clancy.pdf).

' Harom tanulmanyt a British Medical Journal és egyet az Annals of Occupational Hygiene kozolt.

" http://www.healthscotland.com/researchcentre/pdf/InternationalReviewShortReport.pdf

'2 American Heart Association. "Heart Attacks Decreased After Public Smoking Ban In Italy."[Csokkent a szivrohamok szama a nyilvanos
helyeken torténé dohanyzas tilalma bevezetése utan Olaszorszagban] ScienceDaily 12 February 2008. 6 March 2008
<http://www.sciencedaily.com

13 “The Health and Economic Impact of New York's Clean Indoor Air Act, July 2006, [A New York-i tiszta beltéri levegdrél sz616 2006. juliusi
torvény egészségi és gazdasagi hatasai] New York State Department of Health,
http://www.health.state.ny.us/prevention/tobacco_control/docs/ciaa_impact_report.pdf.



